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	PREGLED → kratki VODIČ - Pretraživač
	 Newsletter AK → broj 04


Priče / Iskustva /Crtice

- upala pluća, pušač – žena (priča 01) → Zelena energija, Superantioxidansi  
- žena - bakterija spolnih organa (priča 02) → Zelena energija, Superantioxidansi  
  Superantioxidansi sprječavaju starenje i propadanje stanica 

- afte u ustima (priča 03) → Colactive 3 (Kolostrum) i AFA

- zubobolja, bol glave ... sinusi (klima i propuh) (mejl 01)  → Alge
- Imam snage, a i pijem AFA-u kako bi mi mozak što bolje funkcionirao ... (mejl 02) 
- Majka 6 djece sa ranijim anemijama, alergijama ... (mejl 03) → AFA, Zelena energija i EMK
- Djeca - školarcima jako pomaže da se nose sa svojim zadaćama. ... (mejl 03)  → AFA
Liječnici, algoterapeuti i nutricionisti: 

Antibiotici (1) → Lighten up (2) → Afa hrana za mozak između ostalog, razvija se i intuicija (3) → Voda (4)
Korisni komentari 
- Mučnina i povraćanje poslije uzimanja alge (iz Newslettera 03)
- Korisni komentari na  ovaj Newsletter  (Eli) → vidi u Newslwtteru 05  

	Mejl uz Newsletter Alge - Hrana i lijek → broj 04


Dragi ljudi,
u privitku je 4-ti letak " Alga - hrana i lijek" sa vrlo korisnim iskustvima i možda ćete baš u njemu naći odgovor na neko vaše pitanje.
Ovaj letak nam izgleda odlično, a uz vašu pomoć slijedeći će biti još bolji.
Zahvaljujem na suradnji i svekolikoj pomoći.
Veliki pozdrav!
Ana
	04.
	ALGA → Hrana i  Lijek
	 NEWSLETTER  Ana Karlovič → 31.07.2009.


Neki primjeri tu oko nas

1. Početkom prošlog mjeseca  me nazvala stara poznanica i požalila se da ima upala pluća i da se osjeća vrlo iscrpljeno. Popila je već dozu antibiotika. Izgledalo je, kaže, da se stanje popravilo, da bi se nakon nekoliko dana opet osjećala vrlo loše, a nalazi su pokazivali da se upala vratila. Čula je od nekoga da bi joj mogle pomoći alge.                                       Preporučila sam joj zelenu energiju i superantioxidanse  ( 1 kaps Zel. en.+1 kaps. antiox ujutro, i u toku dana ) uz puno vode.                                                                                                                       Ovih dana smo se našle na kavi. Prošlo je već  skoro 2 mjeseca ( iako za prave rezultate, od početka uzimanja, treba najmanje tri mjeseca ), interesiralo me jesu li što pomogle alge njenom općem stanju.                                                                                                           Rekla mi je da je dosta dobro, da ima još malo zelene energije koju uzima dosta redovito, ali da još uvijek jako kašlje. ....Međutim, jutros se osjećam užasno jer sam se jučer otrovala nikotinom. Popušila sam, dvije i pol  kutije cigareta..... dodala je usput dok je po torbi tražila cigarete.                                                                                                                                   Na rastanku sam joj savjetovala da nastavi dalje sa AFA algom i pije bar dvije kapsule ujutro sa puno vode, a s obzirom da je pušač trebala bi neprestano uzimati superantioxidanse. 

2. Mlada žena 35 godina mi se žalila na tvrdokornu bakteriju spolnih organa koja se uvijek nanovo vraćala i već duže vrijeme se nije mogla osloboditi te neugode.                                Konzultirala sam dr. Jadranku i njeno mišljenje je bilo da je za ovaj problem također izvrsna Zelena energija. Kombinacija algi u zel.energ.( AFA, spirulina i Alfa alfa ), je učinkovita kod hipertrofije prostate, problema sa mokračnim kanalima i cijelim urološkim sustavom kao i spolnim organima.                                                                                                               Osim zelene energije  preporučila sam joj superantioxidanse koji sprječavaju starenje i propadanje stanica. Dobro ih je povremeno uzeti i kada smo zdravi, bar 2 puta godišnje.

Nazvala sam je jučer da vidim koji su rezultati, kako bi vam ih ovdje predstavila, budući  postoji mogućnost da netko od nas žena ima takve ili slične probleme. Kupanje u bazenima može biti uzrokom ovakvih neugodnosti. 

Bila je vrlo zadovoljna, a kako nije uzimala druge lijekove zaslugu za rješenje problema je pripisivala algama. Rekla mi je da je bakterija nestala i da se osjeća odlično. Preporučila sam joj da u svojoj ishrani i dalje ima alge ( bar 2 AFA-e dnevno), naravno uz ostalu pažljivo odabranu hranu i uz dosta vode, kako bi organizam svakodnevno dobio sve potrebne nutritivne vrijednosti. 

3. Ne znam jesu li nekoga od vas mučile afte u ustima. To je baš velika smetnja. Ljudi sa aftama u ustima su vrlo nervozni jer ne mogu normalno jesti, oprati zube, a kod težih slučajeva, problem je i pljuvačku progutati.                                                                   Upoznala sam djevojku koja je dugo i često patila od afti u ustima, zapravo godinama. 

Afte su bile pokazatelj njenog oslabljenog imunološkog sustava, a k tome je bila i vrlo anemična. Nakon našeg razgovora počela je uzimati Colactiv 3 ( Kolostrum ) i AFA algu. Anemija se povukla vrlo brzo, ali se afte nisu dale tako lako. Vraćale su se nakon što bi prestala uzimati Kolostrum. Tek nakon godine dana od početka uzimanja Kolostruma i algi, afte su nestale i već više od godinu dana se nisu pojavile. Djevojka ne uzima više Kolostrum, ali AFA algu uzima i dalje, 2 kapsule ujutro uz puno vode, a ponekad ako je dan zahtjevan popije još 1 ili 2 kapsule u toku dana.

Vaše priče dostavljene putem e-maila

1.

.......... 

Nedavno sam imala jake bolove zuba pa sam povećala unos algi 4-6 komada dnevno(2 ujutro, 2 napodne i 2 navečer). Zub nije prošao bez intervencije zubara ali se dogodilo nešto drugo što nisam odmah ni zamijetila. Bol glave zbog sinusa je nestala ( bila je prisutna svakog ljeta zbog klime i propuha) a primjetila sam da po noći kašljem (iskašljavam). Tada sam počela pratiti i shvatila da mi sinusi cure unutra umjesto vani i da to zapravo iskašljavam ono što se iz sinusa čisti. Nastavila sam uzimati alge, sinusi se još uvijek čiste, nemam glavobolje a iskašljavanje je već manje. Budući da sa sinusima imam već godinama problema nisam očekivala da ću to riješiti. Ovo sada je super, a nadam se da će se sve uskoro srediti kako je krenulo. 

Pozdrav

.....................

2.

...........

zapravo odrađujem neke velike životne stvari. Imam snage, a i pijem AFA-u kako bi mi mozak što bolje funkcionirao. Primjetila sam da je stvarno učinkovita. Kad sam napravila pauzu, primjetila sam da nisam bila ovako bistra, kao da mi je mozak bio u balunu.  

Puno pozdrava i poljubaca

.....................

3.

..............

MOJE DRUŽENJE SA ALGAMA ZAPOČELO JE U SVIBNJU 2007. god. I DO DANAS SAM IM OSTALA VJERNA

Imam 36 god. i majka sam šestero djece. 

Cijeli život sam se borila sa osjećajem opće fizičke slabosti, nedostatka energije, a anemičnost je bila konstanta nalaza krvne slike. 

Također, patila sam od alergije i zatvora ili neredovitog čišćenja crijeva što mi je stvaralo probleme još od djevojačkih dana. U nekoliko navrata morala sam potražiti stručnu pomoć

liječnika i dobiti klistir. Isti problem se javljao i nakon svakog poroda.

Počela sam uzimati alge i postepeno se upoznavati s njihovom blagodati. 

Uzimam AFA, zelenu energiju i EMK. Dva mjeseca nakon početka konzumiranja istih, ostala sam u drugom stanju sa šestim djetetom. Nisam prekidala alge, nastavila sam ih i dalje jednako uzimati. U odnosu na prethodne trudnoće, u ovoj sam osjetila poboljšanje općeg stanja i gotovo nestanak svih mojih tegoba. Ne odmah, ali postepeno. Probava je bila bolja u samom početku, a opće stanje organizma je polako jačalo. Nije bilo jutarnje malaksalosti. Tijekom trudnoće nalazi krvne slike su se poboljšali, posebno željezo, za razliku od ranijih trudnoća, je bilo odlično. 

Nakon poroda u proljeće 2008. god. nisam osjećala, uvijek prisutne proljetne alergije i opće stanje organizma mi je bilo jako dobro. Poslije porođajni oporavak mi je bio puno brži od prethodnih.

Tijekom protekle dvije godine nisam uzimala nikakve lijekove, a posebno ne antibiotike i nisam bila čak ni prehlađena. 

Danas Benjamin ima 16 mjeseci, također do sada nije koristio antibiotike. I ostaloj djeci, Davidu (12), Brigiti (9), Dominiku (8), Sari (7) i Leopoldu (3) svakodnevno dajem po 1 AFA algu kao dodatak prehrani. Školarcima jako pomaže da se nose sa svojim zadaćama.

ZAHVALNA SAM BOGU NA SVEMU I NA ALGAMA!!! 

........................                                                                                                           

Iz kontakata sa liječnicima, algoterapeutima i nutricionistima 

              ( hvala im na suradnji i razumijevanju )

1. Ako moramo uzeti antibiotike trebamo znati da slabe imuno sustav. Radi toga je potrebno u toku liječenja antibioticima prehrani dodati više alge  nego obično.


Dr. Lidija Gajski, specijalist za unutarnje bolesti, u svojoj knjizi « Lijekovi ili priča o obmani» u poglavlju ne(djelotvornost) lijekova – antibiotici, kaže .....Antimikrobni lijekovi neosporno su učinkoviti i potrebni u dobro induciranim slučajevima. Međutim, daju se mnogo češće nego što je potrebno i u takvim su slučajevima beskorisni.  ......................... U nas se više nego u zapadnim zemljama, uobičajilo davanje skupih antibiotika širokog spektra, umjesto jeftinog i djelotvornog penicilina.
2. Lighten-up se u našoj literaturi spominje kao proizvod za dijete, što ne znači da služi za mršavljenje nego kod mršavljenja. To je lagani obrok, koji sadrži sve što nam je potrebno i uzeti ćemo ga u toku dana umjesto nekog drugog obroka i to, kada smo na dijeti iz bilo kojeg razloga ili imamo dane posta, ili se jednostavno želimo očistiti od nekih prekomjernih, prejakih ili premasnih jela koja smo konzumirali. U svakom slučaju uputno je povremeno pojesti koje pakiranje Lighten-upa. 

Osim toga, osobe koje imaju problema sa probavnim traktom mogu obrokom Lighten-upa uz dodatak AFA alge u prahu, unijeti  u organizam potrebne vrijednosti, a k tome mogu kombinirati i Enzimi + alga.

3. Dužim korištenjem AFA alge (hrana za mozak) između ostalog, razvija se i intuicija. Intuitivno počinjemo shvaćati dobrobit ili štetnost onoga što unosimo u organizam bilo putem hrane, putem misli kojima hranimo naš mozak i navika kojima sebi pomažemo ili odnemažemo.  Uključimo li u prehranu i najmanju količinu AFA alge ( 2 kaps. ujutro uz puno vode ), s vremenom ćemo prepoznati i biti spremni odhrvati se lošim navikama, njegovati samo one dobre, konzumirati hranu koja nam daje a ne uzima energiju i njegovati dobre misli.     

4. Uz alge je neophodno uzimati dosta vode ako želimo njihov maksimalan učinak, a i inače, svatko od nas je naišao na mnoge članke o dobrobiti uzimanja vode ( 1 – 2 l dnevno). Dobro je znati:                                                                   

· da nije dobro piti hladnu vodu, iz frižidera, radije toplu, bolje gasi žeđ i ne traumatizira želudac i crijeva već, dapače pospješuje probavu.

· da nije dobro popiti puno vode poslije jela jer razblažuje želučane sokove koji su se upravo pripremili odraditi svoj zadatak, nutricionisti kažu « ne gasite pripremljenu vatru» , ali je jako poželjno popiti veliku čašu vode neposredno prije jela, što će pomoći organizmu da kod varenja hrane i ostalih aktivnosti ne mora trošiti vodu iz rezervi organizma. Jedan sat poslije jela, popiti veliku čašu vode i dalje po potrebi ili ritmu koji smo odredili.

· i vrlo važno je spomenuti da je voda samo voda, a ne podrazumijevati sve tekućine koje popijemo u toku dana da su voda. Dapače, za sve što popijemo a nije voda, razni čajevi, sokovi, coca cole.... organizam troši vodu da bi ih preradio i naravno poslije svih tih napitaka smo još više žedni i ako ponovo posegnemo za nekom od tih tekućina a ne vodom, zavrtjeli smo se u začaranom krugu, naše stanice ostaju bez rezervi vode i eto problema.

Korisni komentari na 3. Alga – hrana i lijek

U 3. Alga – hrana i lijek navela sam slučaj moje poznanice koja je imala mučninu i povraćanje nakon uzimanja AFA alge. Javio mi se direktor Aquasourca Rijeka i upoznao me sa slučajem  gospođe iz Zagreba koja je također imala velikih problema nakon uzimanja AFA alge i koja se radi toga požalila baš njemu. Poslan je upit stručnom timu u Vel. Britaniju. Odgovor je bio, da je AFA alga čistač i kada dođe u vrlo toksičan organizam, nastaju proljevi i povraćanje. Gospođi su preporučili da svaki drugi dan uzima Zelenu energiju, u kojoj je samo 1/3 AFA alge, kako bi se polako odradila detoksikacija i ojačao organizam.                                                                                                                                                                                            
